
Второй год обучения по программе дополнительного 

образования "Друзья природы" 
 

 

Блок  «Лесные  тайны» 

 

 

Учебно-тематическое планирование 

  

№ Название темы, 

раздела 

Всего 

часов 

Количество часов 

Теория Практика Экскурсии 

1 Введение 10 4 2 4 

2 Дары  леса  -  ягоды 16 4 8 4 

3 Дары  леса  -  грибы 24 4 16 4 

4 Деревья  леса 24 6 14 4 

5 Цветущие  растения  на 

лесной поляне 

18 2 12 4 

6 Лес – дом  для  многих 

животных 

24 4 12 8 

7 Будь  другом  лесу! 26 6 16 4 

8 Обобщающее занятие 2   2   

 Итого 144 30 82 32 

 

 

Содержание  программы 

 

Введение 

Вводное  занятие.  Знакомство  с  планом работы  и  задачами  

объединения. – 2 часа 

Значение  леса  в  жизни  человека. Виды  лесов:  лиственные,  хвойные 

и  смешанные – 2 часа 

Лес  -  родной  дом  растений  и  животных – 2 часа 

Экскурсия  в  лесопосадку  с  целью  определения  видов  деревьев  и  

кустарников - 4  часа 

  

Раздел  1.  Дары  леса  -  ягоды. 

Различные  виды  ягодных  кустарников - 2  часа 

Ядовитые  ягоды - 2  часа 

Знай и выполняй правила сбора лесных ягод - 2  часа 

Экскурсия  в  лес  с  целью  определения ягодных  кустарников - 4  часа 

Игровое  занятие  по  теме  «Ягоды» - 2  часа 

Подготовка  к  КВН - 2  часа 

КВН «Все  о  ягодах  и  фруктах» - 2  часа 

 



Раздел  2.  Дары  леса  -  грибы 

Значение  грибов  в  жизни  человека - 2  часа 

Грибные  адреса -2  часа 

Народные  приметы  о  грибах - 2  часа 

Съедобные  грибы - 2  часа 

Запомни  ядовитые  грибы - 2  часа 

Игровое  занятие  по  теме  «Грибы» - 2  часа 

Экскурсия  в  природу  с  целью  определения  грибов  и  сбора 

природного  материала - 4  часа 

Изготовление  поделок  из  природного материала - 2  часа 

Конкурс  поделок  из  природного материала - 2  часа 

Просмотр  диафильма  о  грибах - 2  часа 

Игра  «Звездный  час»  о  лесе - 2  часа 

 

Раздел  3.  Деревья  леса 

Виды  деревьев  леса - 2  часа 

Береза,  ее  роль  в  жизни  человека - 2  часа 

Дуб – старейшее  дерево  леса - 2  часа 

Липа,  ее  роль  в  медицине - 2  часа 

Сосна -  целебное  дерево хвойного  леса - 2  часа 

Ель – новогодняя  красавица - 2  часа 

Экскурсия  с  целью  определения видов  деревьев - 4  часа 

Игровое  занятие  по  теме «Деревья  леса» - 2  часа 

Конкурс  «Осенний  букет» - 2  часа 

Значение  леса  для  здоровья человека - 2  часа 

Викторина  «Люби  и  знай свой  край  родной» 2  часа 

  

Раздел  4.  Цветущие  растения  на  лесной  поляне 

Цветущие  растения  на  лесной  поляне - 2  часа 

Знай  ядовитые  растения  леса - 2  часа 

Лекарственные  растения - 2  часа 

Легенды  о  лекарственных  растениях  - 2  часа 

Экскурсия  в  аптеку  с  целью  ознакомления  с  лекарственными 

растениями и их использованием - 4  часа 

Игра-конкурс  «Зеленая  аптека» - 2  часа 

Русские  художники  о  лесе - 2  часа 

Конкурс  рисунков  о  лесе - 2  часа 

 

Раздел  5.  Лес  -  дом  для  многих  животных 

Обитатели  леса - 2  часа 

Лесные  птицы - 2  часа 

Особенности  клеста  и  поползня - 2  часа 

Кукушка  и  дятел.  Их  роль  в  жизни - 2  часа 

Чье  гнездо? (виды  и гнезд  лесных  птиц) - 2  часа 

Экскурсия  в  лесопосадку  с  целью  наблюдения  за  птицами - 4  часа 



Лесные звери (белка, медведь, лось, кабан и т.д.)  - 2  часа 

Экскурсия  в  краеведческий  музей      с  целью  осмотра  лесных  птиц  

и зверей - 4  часа 

Муравьи  -  лесные  санитары - 2  часа 

Конкурс рассказов по теме «Лес  в  творчестве  юных» - 2  часа 

  

Раздел  6.  Будь  другом  лесу! 

Будь  другом  лесу - 2  часа 

Правила  поведения  в лесу - 2  часа 

Лесные  тайны (интересные  особенности из  жизни  леса) - 2  часа 

С  «Красной  книгой»  по  летнему  лесу -2  часа 

Человек  в  гостях  у  природы - 2  часа 

Оформление  плакатов  о  лесе - 4  часа 

Конкурс  плакатов  о  лесе - 2  часа 

Охрана  лесов  в  России  - 2  часа 

Экскурсия  в  лесопосадку  с  целью  проверки  соблюдения  учащимися 

правил  поведения  в  природе - 4  часа 

Охраняемые  растения  и  животные - 2  часа 

Трудовая  акция  вместе  с  родителями  по  озеленению  клуба  или  

школы - 2  часа 

 

Обобщающее  занятие – Праздник Леса. 2  часа 

 

Ожидаемые результаты  по  программе 

 

Знания: 

 

Виды лесов. Значение леса в жизни человека. Основные виды лесных 

деревьев и кустарников, грибов и ягод. Обитатели леса, их основные 

особенности. Правила поведения в лесу. 

 

Умения: 

 

Отличать съедобные и несъедобные грибы и ягоды. Изготовление 

поделок из лесного материала. Оформление плакатов о лесе. 


